
Club Natació Sitges 
 

Reglament de la LVIII Travessia de Sitges 
des de Terramar a la Punta  (Platja Fragata) 

Diumenge, 5 d’Agost de 2007 

 
1.- La participació està oberta a tots els nedadors/es que tinguin la llicència federativa actualitzada 

de la Federació Catalana de Natació o de la Real Federación Espanyola de Natación. No són vàlides 
llicències d’altres federacions. 

 
2.- El control de la travessia serà a càrrec del Col.legi Català d’Àrbitres de la Federació Catalana de 

Natació. 
 
3.- Als fulls d’inscripció hi haurà de figurar el nom, cognoms, any, Club al que pertany i nº de 

llicència. Les inscripcions es faran arribar per mail o FAX, i han de estar a la secretaria del Club, 48 
hores abans de la prova. Si algun nedador/a es vol inscriure el mateix dia, ho haurà de fer 2 hores 
abans de l’inici de la travessia. 

 
4.- La documentació es recull una hora abans de l’inici de la prova al local del Club Natació Sitges, 

a la Platja de L’Estanyol. 
 
5.- Les edats per a les categories seran les següents:  

 
 Promeses Masculins: 8-9-10 Anys (99-98-97)  Màster A: 30-39 (1977-1968) 
 Promeses Femenins:  8-9-10 Anys (99-98-97)  Màster B: 40-49 (1967-1958) 

  Menors:  11-12 anys (96-95)    Màster C: 50-59 (1957-1948) 
Infantils: 13-14 anys (94-93)    Màster D: 60-69 (1947-1938) 

  Júniors:   15-16 anys (92-91)    Màster E: 70 i més (1937 i anteriors) 
  Absoluts: 17 anys i majors (90 y ant.)  
                     
6.- Horari segons categoria: 

 
1) Travessia Promeses i Minusvàlids Físics.                 10h00m     250m 
2) Travessia  Menors i Màsters D i E.                 10h30m     800m 
3) Travessia  Infantils, Júniors, absoluts i màsters A, B i C.    11h30m     2.000m 
 
Aquell nedador que vulgui nedar una travessia que no correspongui a la seva categoria, 

ho podrà fer, però no optarà a trofeu, i se’l classificarà com a categoria FC. 
 

7.- Recorregut segons categoria: 
 
  SORTIDA          ARRIBADA 
  1) Espigó Creu Roja    Platja de la Fragata 
  2) Espigó Club Natació (Rte. Kansas) Platja de la Fragata 
  3) Espigó Terramar     Platja de la Fragata 
 
 
 
 



 
 
8.- Els trofeus seran: 
 
  Primer masculí i femení de la general. 
  Trofeu pels dos primers de cada categoria (Masculí i Femení). 
   

Record per a tots els participants. 
 

  S’atorgaran més trofeus, segons la col·laboració que aconsegueixi la organització. 
 
9.- El nedador/a que obté el trofeu a la general, no repetirà a la seva categoria. 
 

10.- El lliurament dels trofeus s’efectuarà a les 18 hores al Club Natació Sitges, Passeig de les 
Acàcies 6-8 “Urbanització Vallpineda”. 

 
11.- Els nedadors que no estiguin en possessió de la Llicència Federativa la poden tramitar fins a 48h 

abans de la travessia a través del Club Natació Sitges. Segons normativa de la Federació 
Catalana de Natació, els nascuts a l’any 1988 i posteriors, han de tramitar la Llicència 
d’Esportista, únicament els nascuts al 1987 i anteriors, podran tramitar la Llicència per un dia. 
Els imports que s’hauran d’abonar al Club Natació Sitges en cas de tràmit de Llicència, serà de 
35€ i 12€ respectivament. 

 
 S’haurà d’enviar el comprovant d’ingrés via FAX (93 894 0400) o mail 

(xcenzano@cnsitges.com) al número de compte 2073-0225-95-0100133900 de la Caixa 
Tarragona, juntament amb la inscripció. 

 
12.- La participació a la travessia significa la total acceptació d’aquest reglament. 
 
13.- El Club Natació Sitges, no es fa responsable dels accidents que puguin ocórrer als participants 

que no posseeixin la capacitat necessària per a efectuar la travessia. En seran doncs els clubs 
corresponents. L’organització compta amb l’ajuda del servei de salvament de les platges de 
Sitges per a qualsevol imprevist que pugui aparèixer. 


